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despre-a face alegerea'constienti de a fi binele care te-ai nis-
cut si fii. '

Asadar, inainte de a ne cufunda in modul in care poti f
aceasti vibratie buni, vreau si-ti multumesc ci esti aici.

i;i multumesc din partea mea!

iti multumesc din partea omenirii!

Viata cu vibratii inalte este o viagi buni. Asta nu inseamni
ci totul va fi roz, dar inseamni ci ai instrumente si practici pe
care le poti folosi cind ai nevoie de ele.

Asta este ce am invitat despre ridicarea vibratiei: nu in-
seamnd s eviti provocirile vietii sau si te eschivezi de laa fi
uman cu ajutorul vibratilor inalte, ci s3 fii capabil si te intorci
mai repede in centrul tiu atunci cind lucrurile devin dificile,
provocatoare sau chiar sumbre.,

Mi rog ca, indiferent de ceea ce apare in viata ta, aceasti
carte si te sprijine in a te folosi de resursele pe care le ai in
interior si a te intoarce la cea mai inalti vibratie.

Tetul este energie

,Energia nu poate f distrusi;
ea poate fi doar schimbata dintr-o formai in alta.®

ALBERT EINSTEIN

Existd un lucru asupra ciruia mediumii si oamenii de sti-
inca pot fi de acord: totul in Univers este format din energie.
Inclusiv tu! Chiar acum, energia se misca prin fiecare celula
a corpului tiu si prin fiecare atom din aerul pe care il respiri.

lar aceastd energie este vie! Adici se misca. Vibreazi.
Vibreazi atat de intens, incit nu o putem vedea cu ochii
nostri umant, dar o putem simti, 1ar asta ne ajuta sa Lcitim®
mediile in care ne aflim i pe oamenii la care suntem expusi.

Poate nu-ti dai seamna, dar reactionezi constant la energia
din jurul tdu. Stii cum este si intri intr-o incapere si si fii
intampinat cu o ,,Vibragie negativa“, nu-i aga? Sau sa simti
,vibratia buni“ cind un prieten pe care nu l-ai mai vazut de
o vesnicie se indreapti spre tine cu un zimbet larg pe fata.

Noi nu doar primim energie, ci si o transmitem. Cu togii
am fost persoana care s-a trezit cu fata la cearsaf si nu este
amuzant si fii in preajma ei. $i cu totii am fost persoana care

isi traieste cea mai buna versiune a vietii §i este grozav sa fi
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cu ea. Tofi transmitem energie prin acgiunile, nonacgiunile,
gandurile si sentimentele noastre.

Dar asta nu este tot. Gindeste-te putin: ce altceva mai
facem noi?

Noi transformdm energia.

Asta faci cAnd iei decizia congstientd de a-ti ridica vibratia.
Asadar, cum functioneazi?

Legea vibratiei

»Nimic nu se odihneste;
totul se migci, totul vibreazi.“
Kybalionul

Intr-un context spiritual, Legea vibratiei a fost introdusi
in lumea moderni prin intermediul cirtii Kybalionul!, din 1908.
Aceasta este un set de principii hermetice, invigituri impir-
tasite de maestrii Egiptului Antic si ai filosofiei grecesti, care
ne ajuti si intelegem astizi mecanismele spirituale ale Uni-
versului. Autorii ei au fost , trei iniiafi“, probabil pseudonim
pentru William Walker Atkinson, autor popular din curen-
tul New Thought (Noua Gandire).

! Traducere in limba roméni in curs de aparitie la Editura For You.

(n.ed.)

in Kybalion se spune:
Fiecare gand, emotie sau stare mentala are rata si modul
sau corespunzator de vibragie. lar prin efortul vointei per-
soanei sau a altor persoane, aceste stari mentale pot fi re-
produse, asa cum un ton muzical poate fi reprodus prin a
determina un instrument sa vibreze la un anumit nivel - la
fel cum si culoarea poate fi reprodusa in acelasi mod. Prin
cunoasterea principiului vibratiei aplicat la fenomenele
mentale, oricine isi poate polariza mintea in orice grad do-
reste, obtinand astfel un control perfect asupra starilor
sale mentale si asupra starilor de spirit.

Asadar, totul in intregul Univers se afli in migcare, in-
clusiv gandurile si sentimentele noastre. Orice gind este ca
o undi cind scipim o pietricici in api: se indepirteazi de
noi, creind schimbiri in cimpul din jurul nostru. La fel cum
unda se indepirteazi si se Intoarce pe val, si gindurile noastre
se intorc la noi. Din acest motiv, cAnd ne schimbim gindu-
rile, ne schimbim lumea.

Am auzit prima dati despre acest lucru prin intermediul
lui Louise Hay". A fost una dintre primele autoare spirituale
pe care le-am citit §i m-am indrigostit instantaneu de ea! In
lucrarea ei transformatoare, Louise ne ajuti si ne dim seama
ci putem alege si avem ginduri iubitoare sau si rimdnem
blocati in frici. In esentd, este alegerea noastr, dar stim ca
una va fi mai buni decit cealalti.

' Autoarea cirtilor Ai incredere in viatd §i Invaga cum sd folosesti puterea
afirmatiilor in 21 de zile, ambele apirute in limba romini la Editura For
You. (n.ed.)
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Miracolul consti#n capacitatea noastri de a ne schimba
modul in care gindim — de a ne schimba energia, de a ne
schimba vibratia. Apoi, Universul va rispunde in consecinti.

Universul

Cand vorbesc despre Univers, mi refer la Sursa creatiei.
Insa aceastd Sursi nu este ca ideile noastre umane despre
Dumnezeu, c1 este o for;i inteligenté Cu care nu numai ¢
suntem conectati, ci i facem parte din ea. Nu este un corp
conducitor, ci o inteligengé ce reactioneaza in mod constant
la alte forme de vibratie, inclusiv noi.

Universul rispunde la vibratia noastri chiar si cAnd nu ne
diam seama de asta. De cele mai multe ori, nu de dim seama
ca putem alege ce fel de energie emitem, primim si cu ce ne
inconjuram. Sau ci sentimentele noastre fac de obicei ale-
gerea in locul nostru. De exemplu, daci te simti ca un ratat,
atunci esecul va fi povestea ta. Daci te simti mulgumit, chiar
s1cu lucruri mirunte, atunci vei continua pe aceastd cale.

Universul este nelimitat si are atat de multe si ne ofere,
dar noi triim intr-o lume a limicirilor... Pare o nebunie
cand te gandesti la asta, dar suntem ficuti si credem ca nu
putem avea ceea ce ne dorim si chiar ci putem pierde tot ceea
ce avermn. Asta nu este altceva decat o iluzie.

Energia este nelimitati si nesfarsita — nu va inceta nicio-
datd s he. Cu totii facem parte din unicatea vietii si, chiar si
atunci cand corpul nostru moare, energia Noastra va conti-

nua sa traiascd. Ne vom muta doar din hzic in non-fizic.
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Simti ci este o pierdere? Nu este, pur si simplu ne intoarcem
la starea noastra naturali de a fi.

Ideea este i, atunci cind acceptim c¢i suntem nelimitati,
permitem posibilititi nelimitate in viata noastra. Inclusiv

miracolele!

Miracole

Cei mai multi dintre noi se gindesc la miracol ca la un
eveniment iesit din comun, cum ar fi supravietuirea in urma
unei experiente de apropiere de moarte, vindecarea de o
boali care pune viata in pericol sau chiar vizita unei figuri
sfinte, dar textul metafizic Curs de miracole defineste miraco-
lul ca fiind pur si simplu ,0 schimbare de perceptie“. Asadar:

e Miracol este alegerea de a ierta in loc si te certi.

e Miracol este vindecarea unei rini.

e Miracol este si ai un acoperis deasupra capului i o fa-

milie pe care si o iubesti.

e Miracol este si te trezesti in fiecare dimineatd.

Imi place foarte mult acest mod de gandire! Poate ai ne-
voie de un rigaz pentru a-l cuprinde cu mintea §i cu inima,
deoafece am fost crescuti intr-o lume care acordi unor lu-
cruri o valoare mai mare decit altora. Acest sistem de misu-
rare poate sd se infiltreze chiar si in stima noastrd de sine si
si ne blocheze experienta miracolelor.

Pentru a ne deschide citre miraculos, trebuie si incetim sa
mai vedem unele lucruri ca find mai miraculoase decat altele.

15



Conform textuhii Curs de miracole, ,nu existi o ordine a
dificuligilor in miracole. Unul nu este «mai greu» sau «mai
mare» decit altul. Toate sunt la fel“.

Toate miracolele sunt miracole. Asa ci nu iti lisa egoul
sd te limiteze. Orice miracol este posibil. Daci gandesti ci
miracolul de care ai nevoie e ,prea mare* pentru a fi realizat,
acesta nu va fi niciodati realizabil, dar cind crezi ci este
destinat si se intAmple, atunci existi o sansi mai mare de a-1
experimenta, deoarece toate miracolele sunt posibile.

in fiecare zi, cameni normali realizeazi lucruri irealiza-
bile. In fiecare zi, oameni normali triiesc miracole.

Miracolele sunt la indemana ta.
Trebuie doar sa te ridici la nivelul vibratiilor lor

si le vei trdi de zece ori mai mult.

Universul este nelimitat. Nu uita: nu va inceta niciodati
si dea. Dar atit de des triim intr-o realitate fals3, crezand ci
energia se termind sau c2 existd cazuri mai meritorii. .. Insi
a trdi un miracol nu inseamni s3 privezi pe altcineva de a
trai un miracol. A spera la un miracol nu inseamni aroganti
sau narcisism. A primi un miracol le arati celorlalti c3 §i ei
pot primi.

Curs de miracole spune: ,Miracolele nu sunt in competitie,
iar numérul de miracole pe care le poti infiptui este nelimitat.”

Asadar, aloci-ti un moment pentru a rispunde la aceste
intrebiri:

e De ce miracol anume ai nevoie?
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e Este acest miracol ceva pe care l-ai ficut ,uriag” in min-
tea ta, atit de urias incat crezi ci nu este posibil?

e Daci da, esti dispus si-ti schimbi perceptia?

Ciand iti schimbi perceptia, iti schimbi frecventa, iar

aceasta se rastrange in campul creatiei §i sustine desfisurarea

miraculoasa a Vie;ii tale.

Meriti miracolele pur si simplu pentru ci existi! Din punc-
tul meu de vedere, toti suntem miracole in primul rand si cu
totii le putem crea. Toti ne putem schimba modul de gandire
o1 putem aduce o schimbare in viata noastra. Nu trebuie s fie
un eveniment exterior dramatic, ci o schimbare interioara
cubrili care creeazi sentimentul de bogitie si plenitudine.

lata un gind care m-a ajutac. Este din jurnalul meu:

.Nu conteaza cat de mare este miracolul,

ci cat de mult loc i faci tu”

Cand i¢i ridici vibragia, faci loc pentru miracole. Prega-
testi spatiul din interiorul tiu pentru a primi iubire si sprijin
din partea Universului. lar cind iti creezi o practicd spiritu-
ali zilnica, pe care o vom analiza mai tarziu, iti creezi timpul
hecesar ca si-ti amintesti ¢i meriti miracolele.

Deocamdati, intAmpind miracolele in viata ta cu aceastd

ru giciune:

Imi dau seama acum ca viata si lumea mea
sunt inconjurate de miracole.

Miracolele fac parte din viata mea de zi cu zi.
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Nu imi doresc miracole, ci le astept, pentru cd,

atunci cdnd ele apar, natura se desfdsoard asa cum a vrut ea.

Cred in miracole pentru cd si eu sunt un miracol.
Miracolele sunt atrase de vibratia mea.
Multumesc pentru miracolul vietii si pentru miracolul iubirii!

Siasa este.

Universul te recruteqzd

.Progresul spiritual nu se masoara prin puterile exterioare
ale cuiva, ci doar prin profunzimea fericirii in meditatie.”

ParaMAHANSA YOGANANDA

Nu este o greseald ca exigti aici acum. Ai fost chemat de
Ulnivers, Sursa creatiei infinite.

Inainte de a fi in aceastd viagd, ai dansat printre stele. Fi-
ceai parte din cosmos. Astizi, corpul tau uman este alcatuit
din carbon, prin urmare esti alcatuit din particulele fostelor
stele. Fsti o stea in forma sa viitoare!

Dorinta de a-ti inilta vibratia este, in cele din urmai, do-
rinta sufletului de a-si aminti cine esti. Este raspunsul la o
chemare: chemarea de a-ti aminti, de a i mai mult, de a duce
0 viatd mai buni, mai centratd in inima. -

Universul insusi a trimis acest apel. A trimis semne.

Adevaratul sens al semnelor

Este posibil s fi primit mai multe semne din partea Uni-

versului — semne trimise pentru a te anunta ci pe aceastd
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planetd se desfisoari o operatiune de amploare, alimentati
de Lumin, iar tu esti chemat si faci parte din ea.

Daci intuiegti cd primesti un semn, inseamna ci asa este.
In acel moment, ti se transmit trei mesaje importante:

* Te afli pe calea cea buni: De fiecare dati cind primesti
un semn, mesajul suprem este ci te afli pe calea cea buni. i;i
voi spune de ce: semnele apar doar atunci cand esti in alini-
ere. Asadar, cind energia ta este conectati in mod congtient
la Univers si faci alegeri care sunt aliniate cu binele tiu cel
mai inalt, semnele vor apirea firi indoiala.

* Nu esti singur: Faptul de a primi un semn denoti si
ideea ci nu egti singur. ingerii, ghizii spirituali si stfﬁiﬁogii
sunt cu tine. Toati viata iti sustine evolutia.

* Ajutorul este disponibil: Cind primesti un semn, esti
aliniat cu intelepciunea, indrumarea, intuitia §i constientizarea

si, din acest motiv, ai acces la descirciri directe de informatii.

Asadar, ori de cite ori primegti un semn, profiti de ocazia
de a primi sprijin. Indiferent la ce lucrezi, prin ce lucrezi,
cum te vindeci sau te manifegti, orice semn iti spune ca exista
sprijin disponibil si ci tot ce trebuie s3 faci este si ceri.

Doar inchide ochii (daci este posibil), amplifici-ti respi-

ratia §i spune urmitoarea rugiciune:

Multumesc, Universule, pentru cd mi-ai dezvéluit
ceea ce trebuie sd stiu. Sunt dispus sd primesc.

Sunt dispus sd ascult. Si asa este.

20

Chiar daci nu primesti informatii directe, faptul ci ti-ai
luat un moment de pauzi va crea magia, iar ,descircirile”
vor aparea mai tarziu sub formi de inspiratie, creativitate

sau chiar intr-un vis.

Asadar, ne-am limurit ce reprezintd semnele. Dar cum

.II‘}II' (‘It‘?

11:11

Ai vazut vreodati numere repetitive pe ceas, pe telefon
au chiar pe o chitanta de la magazin? Numere precum 1:11,
122, 3:337 Eu le vad peste tot.

A devenit un fel de tendingi si iti pui o dorintd atunci
cand vezi 11:11 i am incredere ¢d Universul chiar lucreaza
asttel. Dar, fiind o persoani cireia ii place foarte mult si se
mformeze, am intrat intr-o zi in meditagie pentru a obgine
raspunsurile pe care internetul nu le putea furniza. Am spus:
,Multumesc, Universule, ¢ mi ajuti sa inteleg adeviratul
sens al fui 11:11 sau 111.¢

I{ﬁspunsul a venit intr-o viziune. Am vazut inst_antaneu un
Buddha de aur pe un altar. Am vizut musulmani rugindu-se
la Mecca, am vidzut o imagine a lui Hristos, o imagine cu
adepti ai pAganismului dansind in jurul unui foc de vari, ima-
cini cu Bob Marley, Martin Luther King si oameni care se
conectau. Apoi, am auzit: ,Suntem cu totii una. Unul. Unul.
Unul. Unu.“

Am iesit din meditagie si atunci am ingeles: 11:11 = unu,

unu, unu, unt.



